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Etica esportiva

O conceito de ética abrange o conjunto de valores morais que regem os habitos,
atitudes e carater dos individuos de acordo com a sociedade na qual eles se inserem. A
conduta ética é analisada constantemente em diversas esferas, como no mundo
politico, social e corporativo. Isso também ocorre na area esportiva, onde as atitudes
dos atletas e treinadores sdo comumente colocadas a prova. Um atleta dedica sua vida
profissional a superacao fisica e técnica, com o objetivo de alcancar bons resultados e,
assim, ganhar titulos e notoriedade. Porém, infelizmente, alguns atletas, na ansia de
atingirem uma meta, acabam ultrapassando limites impostos pela ética. Muitas vezes,
atitudes ruins tém como origem a falta de orientacao e acabam gerando punigdes.

As reflexdes que determinam a ética esportiva estdo diretamente associadas as
condutas que demonstram o respeito ao esporte e aos demais esportistas. Podem ser
observadas, por exemplo, por meio da troca de gentilezas entre os atletas adversarios.
Tais como: estender a mao para auxiliar um adversario caido a se levantar; colocar uma
bola para fora do jogo ao notar que um adversario esta contundido; reconhecer uma
boa atuacao do adversario ou o simples cumprimento do vencido ao vencedor e
vice-versa. Todas estas acdes estao intimamente ligadas ao chamado “Fair-Play” (jogo
limpo). O “Fair-Play” pode ser entendido como uma postura elegante dos participantes
de uma competicao desportiva, ha qual se insere o respeito, a honestidade, a lealdade,

a aceitacao das regras vigentes e, principalmente, o entendimento de que os




oponentes sdo apenas adversarios esportivos e Ndo inimigos reais, sejam eles vencidos
ou vitoriosos, com a consciéncia de que o outro é companheiro indispensavel na pratica
do esporte. O comportamento considerado contrario a ética esportiva seriam as
condutas antiéticas resultantes das trapacgas, subornos, uso de doping, acdes violentas,
hostis e, até mesmo perigosas, entre outras

(Fonte: adaptado de: https://blog.portaleducacao.com.br/a-etica-esportiva/)

Em acordo com o texto, responda:

1. Entende-se como conceito de ética no esporte :
O conjunto de valores imorais que regem os habitos e atitudes;
A falta de valores morais;

O comportamento considerado inadequado perante a sociedade;
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O conjunto de valores morais que regem os habitos, atitudes e carater

dos individuos de acordo com a sociedade na qual eles se inserem.

2. Sao exemplos de atitudes éticas no esporte:
a. Estender a mao para auxiliar um adversario caido a se levantar;
b

O cumprimento do vencido ao vencedor e vice-versa;

o

As alternativas “a” e “b” estao corretas;;

Todas as alternativas acima estao incorretas.

. A palavra Fair Play significa:
Jogo limpo;
Jogo sujo;

Jogo eletrdnico;
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Jogo cooperativo.

4. Define-se como Fair Play:

a. Postura agressiva diante dos adversarios de qualquer esporte;
Postura elegante dos participantes de uma competicao desportiva, na
qual se insere o respeito e o entendimento de que 0s oponentes sao
apenas adversarios esportivos e ndo inimigos;

c. Entendimento de que os adversarios sdo inimigos reais;

Nenhuma das alternativas anteriores.
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